W jaki sposob mozesz zaoszczedzi¢ na ogrzewaniu?

Obnizaj temperature gdy, jej nie potrzebujesz

Przede wszystkim zmniejszaj temperature tuz przed wyjsciem z domu. TakZze w nocy mozesz
obnizy¢ ja do 18 stopni, co dobrze wptynie na sen. Z kolei w salonie w zupetnosci wystarczy
20 stopni. tazienka to jedyne pomieszczenie, w ktérym moze by¢ cieplej, nawet do 24 stopni.
Pamietaj jednak, ze przez wieksza cze$¢ dnia tazienka i inne pomieszczenia sg puste, ustaw
woOwczas nizsza temperature.

Wietrz krétko i intensywnie

Dbaj o to, by ciepto nie uciekato z mieszkania, ale jednoczesnie pamietaj o systematycznym
wietrzeniu. Zanim rozpoczniesz wpuszczanie $wiezego powietrza, zakreé¢ kaloryfery.
Po 10 - 15 minutach, zamknij okna, aby unikna¢ wyziebienia pokoju. Po wszystkim, ponownie
witacz ogrzewanie. W ten sposéb podczas wietrzenia zuzyjesz najmniej energii cieplnej.

Nie zastaniaj kaloryfera

Gdy zastaniasz kaloryfer, zakt6casz prawidtowy przeptyw ciepta w pokoju. Dlatego urzadzajac
mieszkanie, nie zakrywaj grzejnikéw meblami i grubymi zastonami. Zadbaj o prawidtowa
cyrkulacje cieptego powietrza w swoim mieszkaniu.

Zatrzymaj ciepto w pomieszczeniach wspélnych

ZwroC€ uwage, czy w czesciach wspdinych budynku, drzwi i okna s dobrze zamkniete. Przez
nieszczelnosci na klatce schodowej, w suszarniach i piwnicach, ucieka ciepto. A za te
nieostroznosc ptacg wszyscy lokatorzy.

Nie susz odziezy na grzejnikach
Suszenie ubran na kaloryferze takze przyczynia sie do marnowania ciepta. Postepujac w ten

sposob, zaktécasz obieg ciepta w pomieszczeniu i zwiekszasz wskazania podzielnika nawet
0 10%.

Stosuj ekrany zagrzejnikowe
Montuje sie je zazwyczaj na Scianie za kaloryferem. Dzigki temu, ciepto dotychczas pochtaniane

przez chtodniejsza powierzchnie, odbija sie i wraca do wnetrza pomieszczenia. W ten sposéb
mozesz zaoszczedzi¢ do 5 proc. ciepta.

Oszczedzaj ciepta wode

Sposobéw na madre korzystanie z cieptej wody jest wiele. Mozesz np. uzywac
jednouchwytowych kranéw z mieszaczem. W ten sposob unikniesz zbednego ustawiania
temperatury i ci$nienia. MoZesz réwniez zamontowac perlatory lub po prostu zmieni¢ swoje
nawyki. Wybieraj prysznic zamiast kapieli w wannie, a takze zakrecaj wode podczas mycia
zebow lub golenia. Oczywiscie najlepiej wprowadzi¢ w zycie wszystkie powyzsze wskazéwki.



